
 يك عمر سلامت با خودمراقبتي

  
  مراقبت از خود در برابر 

  هاي منتقله از راه ناقلينبيماري
Vector – borne  

Diseases 
  

  
  موجودات كوچك؛ تهديد بزرگ

 
پشه ها، پشه خاكي ها، كنه ها، (موجودات كوچك 

طيف وسيعي از انگل ها و ) حلزون ها وساس ها 
ن منتقل مي حيواعوامل بيماري زا را به انسان و 

بيماري مالاريا  به عنوان مثال پشه ها نه تنها. كنند
و دنگ را منتقل مي كنند ناقل فيلاريازيس، 

  .چيكونگونيا، آنسفاليت ژاپني و تب زرد نيز هستند
  

  وزارت بهداشت،درمان و آموزش پزشكي
  معاونت بهداشت

  مركز مديريت بيماريهاي واگير
تقال بين انسان اداره مبارزه بابيماريهاي قابل ان

  وحيوان
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منتقله از راه ناقلين  هاي بيماريناقلين و 
  چيست؟  

كنه  ،اهه پش مانند كوچكي ناقلين موجودات
كه هستند حلزون هاهاو  ساس ،ها ككها، 

از عوامل بيماري زا و انگل ها  را  مي توانند
   .منتقل كنند انبه ديگر آلوده )حيوان( انسان

 بيماري وسط ناقلين،هاي منتقله ت بيماري
دليل برخي ويروس ها، ي هستند كه به يها

 انسان ها درانگل هاو ساير عوامل بيماري زا 
  .دنايجاد مي شو

  :بعضي از مهمترين اين بيماري ها عبارتند از
تب خونريزي  سالك و كالاآزار، مالاريا، دنگ،

زرد،  تب دهنده كريمه كنگو، تب دره ريفت،
 ژاپني، آنسفاليت يا،نگونويكچفيلاريازيس، 

  .بيماري لايميپانوزوميازيس و تر
  

  ژي اهميت و اپيدميولو
در  "عمدتا هاي منتقله از راه ناقلين بيماري

نواحي گرمسيري و نيمه گرمسيري دنيا  و در 
دسترسي به آب آشاميدني  محل هايي  كه

و مشكلات بهداشتي موجود نيست سالم 
  .مي شودديده  وجود دارد

 ي از مردم جهان در معرض بيش از نيم
  .ها هستند خطر ابتلا به اين بيماري

 17هاي منتقله از راه ناقلين  بيماري %
هاي عفوني را شامل مي  بار كل بيماري

 .شود

  هاي منتقله  بيشتر از ساير بيماريدنگ
%  40از ناقلين در حال گسترش است و

از جمعيت جهان در معرض خطربيماري 
 50ماري در اين بي بروز. دنگ هستند
 .برابر شده است 30سال گذشته 

  ،كشنده ترين بيماري منتقله از ناقلين
باعث  2012مالاريا است كه در سال 

 .هزار نفر شده است 660مرگ 
  وسالك جديد مورد ميليون  3/1ساليانه 

مورد جديد كالاآزار در دنيا  500000
 30تا 20اتفاق مي افتد كه منجر به 

 .مي گرددهزار مرگ 
 ساير و انسفاليت ژاپني جز تب زرد  به

 .دنها واكسن ندار بيمارياين 
  براي بسياري از آنها درمان اختصاصي

 .وجود ندارد
 ،تغييرات آب و  تجارت جهاني، مسافرت

ين هوايي و شهرنشيني  در انتقال ا
 .ها موثر هستند بيماري

  

  
 هاي  بيماري كه كشورهايي بعضي در

 شته،ندا وجود ناقلين توسط منتقله
  .است افتاده اتفاق بيماري  طغيان

مشاركت وزارت بهداشت  ،دنيابرخي نقاط  در
و (NGO) با حمايت سازمانهاي غير دولتي 

اقدامات و فعاليتهاي انجام و بخش خصوصي 
كاهش بروز بيماري و در  ،و جهاني منطقه اي

   .مرگ و مير ناشي از آنها موثر بوده اند
  
  انتقال راه
 موجودات اين توسط هساد گزش يك فقط

  .براي انتقال كافي است كوچك

  
  

  باليني علائم
علائم باليني اين بيماري ها از اشكال طيف 

يا با علائم خفيف تا بيماري  دون علامتب
هاي شديد با ميزان كشندگي بالا متفاوت 

اين  پيش آگهي اكثراز اطلاعات موجود  .است
  . محدود است عفونتها،

بيماري ها بدليل تاثير  همچنين برخي از اين
در تجارت بين المللي و تلفات دامي موجب 

  .ضرر و زيان قابل توجه مي گردد
  

  تشخيص
 به دليل علائم اوليه مشابه با بسياري از بيمار
ها تشخيص اكثر آنها در مراحل اوليه بيماري 



دشوار است و با بسياري از بيماري هاي 
بثوري و خونريزي دهنده تشخيص  پوستي،

از آزمايشات  بهره گيري .افتراقي دارد
در شرايط اپيدميولوژيك توجه به تشخيصي و 

  .بسياركمك كننده استتشخيص 

  
  

   عوامل اصلي خطر
 :اجتماعي-زمينه هاي اقتصادي -1

فقر به دليل ايجاد شرايط بد محل 
وضعيت غير بهداشتي  سكونت و

مناسب دفع نگهداري دام ها، وضعيت نا
ناقلين و فاضلاب باعث افزايش  زباله ها

  .خواهدشد
خانوارهاي پرجمعيت تغذيه پشه ها  در

افراد و انتقال بيماري از فرد آلوده به 
محل هاي  .دشخواهند بيشتر سالم 

خواب نامناسب مانند روي زمين و 
بيرون از خانه شانس گزش را افزايش 

  .خواهد داد
 دامدار، مثال عنوان به افراد شغل نوع 

در احتمال جنگلبان، كشاورز  قصاب،
  .ستتر ابيماري موثر بروز

كمبود بسياري از مواد  :سوءتغذيه -2
معدني و رژيم غذايي نامناسب شرايط را 

 براي افزايش خطر ناشي از اين بيماري
 .ها مناسبتر خواهد كرد

 غير افراد مهاجرت :جا به جايي جمعيت -3
 اين به لاابت شرايط بومي مناطق به ايمن

 .داد خواهد افزايش را ها بيماري
شهرنشيني،  :تغييرات شرايط محيطي -4

مناطق  به داري ها رع و دامامز گسترش
احتمال بروز بيماري را افزايش  جنگلي

 . خواهد داد
، ندگيبارافزايش  :تغييرات آب و هوايي -5

 ،ميزان رطوبت تغيير درجه حرارت و
گرم شدن كره زمين و تخريب زمين 

ناقلين خواهد  وفور و تنوعتغيير  باعث
 .شد

 
  

چه بايد كنترل  براي رسيدن به اهداف 
  انجام دهيم؟

  مسئولين و همه دست افزايش آگاهي
درباره اندركاران كنترل بيماري ها 

هاي منتقله  ناقلين و بيمارياهميت 
 توسط آن ها 

  افزايش آگاهي پزشكان و كاركنان
يت خدمات بهداشتي درماني درباره اهم

ناقلين و بيماري هاي منتقله توسط آن 
ها، تشخيص به موقع، درمان و گزارش 

 موارد 
  هماهنگي و همكاري بين بخشي با ساير

  مرتبط  يسازمان ها
  جامعه در مورد اهميت افزايش آگاهي

اين بيماري ها و روش هاي پيشگيري از 
 ابتلا و بكارگيري حفاظت شخصي 

 
 و بين  داخلي افزايش آگاهي مسافرين

گزش براي حفاظت شخصي از  المللي
مراجعه در صورت بروز علائم و ناقلين 

 اين بيماري ها 
  به منظور مراقبت از همكاري بين المللي

مرزها جهت پيشگيري از گسترش 
 از مرزها  بيماري

  
  :بايد بدانيمنچه براي پيشگيري آ
و  پنجره ها بر و پرده مناسب نصب توري -1

 منازل درب 
غشته به حشره فاده از پشه بندهاي آاست -2

 كش
 استفاده از دور كننده هاي حشرات -3
هاي آستين بلند و  پوشيدن لباس-4

  شلوارهاي بلند با رنگهاي روشن

بهسازي محيط جهت عدم تجمع آب هاي -5
راكد، جمع آوري به موقع نخاله ها و زباله و 

 معدوم كردن مناسب آن ها
حفاظت استفاده از دستكش و وسايل -5

  فردي در هنگام ذبح دام
 بهسازي محل نگهداري دام-6
و استفاده از قرنطينه حيوانات قبل از ذبح -6

  دام دو هفته قبل از ذبح حشره كش ها 
پيشگيري از تماس با بيمار مبتلا در -7

 مواردي كه انتقال انسان به انسان وجود دارد
از بين بردن محل هاي تكثير و رشد پشه  -8

تايرهاي مستعمل، آب گلدان هاو  ها مانند
 منابع نگهداري آب آشاميدني

عدم دستكاري ناقلين و له كردن آن ها با -9
  دست
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